
 

 

  
 

 

  
 
 

ครวัเรอืนกงัวลเศรษฐกิจไทย 

ฉุดดชันีภาวะเศรษฐกิจฯ (KR-ECI) ก.ค. 62 รว่ง...สู่ระดบัต า่สุดในรอบ 66 เดือน  

 

 
 

 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนก.ค. 2562 ปรับตัว

ลดลงติดตอ่กนัเป็นเดือนท่ี 2 มาอยูท่ี่ระดบั 41.5 จากเดิมท่ีระดบั 43.1 ในเดือนมิ.ย. 2562 ซ่ึงนับเป็นระดบั

ท่ีต า่ท่ีสุดในรอบ 66 เดือน โดยครัวเรือนมีความกังวลเพ่ิมขึ้ นในทุกมิติเศรษฐกิจและการครองชีพของตนเอง 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ในประเด็นเร่ืองรายไดแ้ละการมีงานท า ค่าใชจ้า่ย รวมไปถึงภาระหน้ีสิน 

 ครัวเรือนมีค่าใชจ้่าย (ไม่รวมหน้ีสิน) เพ่ิมข้ึนในเดือนก.ค. 2562 จากราคาสินคา้และ

บริการท่ีแพงข้ึน  จากการส ารวจภาวะการครองชีพของครวัเรือนไทยท่ีอาศัยในเขตกรุงเทพฯ 

ปริมณฑล และต่างจงัหวดั ประจ าเดือนก.ค. 2562 พบวา่ รอ้ยละ 68.4 ของครวัเรือนไทยท่ีท า

การส ารวจมีค่าใชจ้่ายเพ่ิมขึ้ นจากเดือนก่อน นับเป็นสดัส่วนท่ีสูงขึ้ นเม่ือเทียบกับผลการส ารวจ

ในช่วงเดือนมิ.ย. 2562 ท่ีอยู่ท่ีรอ้ยละ 67.2 โดยครัวเรือนไทยใหเ้หตุผลถึงการเพ่ิมขึ้ นของ

 ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในเดือนก.ค. 2562 ปรบัตวัลดลง

ตอ่เน่ืองเป็นเดือนท่ี 2 จากระดบั 43.1 ในเดือนมิ.ย. 2562 มาอยูท่ี่ระดบั 41.5 ซ่ึงนับเป็นระดบัต า่สุด

ในรอบ 66 เดือน จากความกังวลในทุกมิติเศรษฐกิจของครวัเรือนไทยในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ใน

ประเด็นเร่ืองรายไดแ้ละการมีงานท า ค่าใชจ้า่ย รวมถึงภาระหน้ีสินของครวัเรือน  

 ในขณะท่ีดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนในช่วงอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month 

Expected KR-ECI) ท่ีท าการส ารวจในเดือนก.ค. 2562 ปรบัตวัลดลงในทิศทางเดียวกันกับดชันีภาวะ

เศรษฐกิจฯ ในปัจจุบนั มาอยู่ท่ีระดบั 43.9 จากเดิมท่ีระดบั 44.9 ในการส ารวจช่วงเดือนมิ.ย. 2562 

ซ่ึงมาจากความกงัวลของครวัเรือนต่อภาระหน้ีสินในอนาคตเป็นส าคญั  

 ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในช่วงไตรมาสสุดทา้ย

ของปี 2562 จะเผชิญโจทยท่ี์ทา้ทายและยากล าบากมากข้ึน หลงัผลจากการชะลอตัวของเศรษฐกิจไทย

ตามภาวะเศรษฐกิจโลกค่อยๆ ส่งผลไปสู่ภาคเศรษฐกิจจริงอยา่งภาคการผลิตและการจา้งงานภายในประเทศ

ในขณะท่ีภาคเกษตรกรรมยงัตอ้งติดตามปริมาณผลผลิตท่ีออกสู่ตลาดหลังเก็บเก่ียวในช่วงส้ินไตรมาสท่ี 

3/2562 โดยคาดวา่จะปรบัตวัลดลงเม่ือเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อนจากสภาวะฝนท้ิงช่วงและปริมาณน ้า

ในเขื่อนท่ีอยู่ในระดับต า่ช่วงฤดูเพาะปลูก อย่างไรก็ดี ยังต้องติดตามรายละเอียดของมาตรการกระตุ้น

เศรษฐกิจจากรฐับาลท่ีคาดวา่จะเปิดเผยออกมาเร็วๆ น้ี ซ่ึงน่าจะมีส่วนช่วยประคองเศรษฐกิจไทยในช่วงโคง้

สุดทา้ยของปี 2562  

 

ปีที่ 6 ฉบบัท่ี 66 

วนัท่ี 8 สงิหาคม 2562 

 

KR Household Economic Condition Index (KR-ECI) 



 

 

2 KR-ECI 

ค่าใชจ้่าย (ไม่รวมหน้ีสิน) วา่ส่วนใหญ่มาจากราคาสินคา้และบริการท่ีแพงขึ้ น (รอ้ยละ 57.3) 

โดยเฉพาะราคาอาหารและราคาพลังงานภายในประเทศ นอกจากน้ี ครัวเรือนบางส่วนยงัมี

ค่าใชจ้่ายเพ่ิมเติมในรายการพิเศษ (รอ้ยละ 32.3) เช่น ท่องเท่ียว ท าบุญ ในช่วงวนัหยุดยาว 

(วนัอาสาฬหบูชา-วนัเขา้พรรษา)  

  

 

ผลการส ารวจภาวะการครองชีพของครวัเรือนไทยในเดือนก.ค. 2562
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  .5% vs.  69.8%  ขายสินคา้ไดล้ดลง/ผลประกอบการแยล่ง 

   . % vs.    7.7%  ท า OT ลดลง 

  2. % vs.     . %  หน่วยงานปรบัลดค่าจา้ง 

 6. % vs.  2 . %  อ่ืนๆ เชน่ ไดร้บัผลตอบแทนจากการลงทุนลดลง 

                                           ยา้ยงานท่ีไดเ้งินเดือนลดลง เป็นตน้ 
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อีก  6. % มีรายจา่ยพิเศษ เช่น ท่องเท่ียว และ

อีก  5. % มีค่าใชจ้า่ยในงานสงัคม เช่น ท าบุญ 

ดา้นภาระหน้ีสิน 
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 6. %   vs.       .3%  

มีค่าใชจ้่ายเพ่ิมเติมท าใหต้อ้งกูย้ืม จ าน า จ านอง หรือ

กดเงินสดจากบตัรกดเงินสดมากขึ้ น

25. %    vs.        26. %  

ซ้ือสินคา้และบริการผ่านบตัรเครดิตมากขึ้ นในเดือนก่อน

  .2%    vs.         5. %  

ผดัผ่อนการช าระหน้ีเมื่อเดือนก่อน 

ท าใหด้อกเบ้ียเพิ่มข้ึน

  . %    vs.        2 .2%  

ขอสินเช่ือใหมเ่พ่ือท่ีอยูอ่าศยั รถยนต  

และการประกอบ ุรกิจ

สาเหตุท่ีครวัเรือนมีหน้ีเพิ่มข้ึนในเดือนก.ค. 2562 

มาจากการกูย้มืเพิ่มข้ึนตามรายจา่ยท่ีเพิ่มข้ึน  

ท่ีมา: ศนูย วิจยักสิกรไทย 

ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR-ECI) องคป์ระกอบดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน 

 
 

 
 

     ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือน (KR Household Economic Condition Index หรือ KR-ECI) จดัท าขึ้นโดยศูนยว์จิยักสิกรไทย เพ่ือใหเ้ป็นเครื่ องช้ีท่ีสะทอ้นความรูส้ึกของ

ครวัเรือนท่ีมีต่อภาวะการครองชีพทั้งในปัจจบุัน และในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า โดยค่าดชันีท่ีสูงกวา่ระดบั 50 หมายถึง ครวัเรือนส่วนใหญ่มองวา่ ภาวะการครองชีพ “ดีขึ้น” 

ในทางตรงกนัขา้ม ค่าดชันีท่ีต  า่กวา่ระดบั 50 หมายถึงภาวะการครองชีพ “แยล่ง” 

     หมายเหตุ: ศูนย์วิจยักสิกรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือนไปยังส่วนภูมิภาค (ต่างจงัหวัด) ตัง้แต่เดือนกันยายน 2560 

เป็นตน้ไป  
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ดชันี KR-ECI ในปัจจุบนั

ดชันี KR-ECI คาดการณ  3 เดือน

KR-ECI
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ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือนปัจจบุนั

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนย วิจยักสิกรไทย)
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  ดชันีคาดการณ ์3 เดือนขา้งหนา้



 

 

3 KR-ECI 

 ครวัเรือนคา้ขายกังวลรายไดห้ด ครวัเรือนลูกจา้งกังวลการมีงานท า โดยดัชนีองค ประกอบ

ท่ีสะทอ้นมุมมองดา้นรายไดแ้ละการมีงานท าของครวัเรือนในเดือนก.ค. 2562 ปรบัตัวลดลง

มาอยูท่ี่ระดบั  7.9 จากเดิมท่ีระดบั 49.8 ในเดือนมิ.ย. 2562 โดยรอ้ยละ 20.9 ของครวัเรือน

ไทยท่ีท าการส ารวจในเดือนก.ค. 2562 มีรายไดล้ดลงเม่ือเทียบกบัเดือนก่อน นับเป็นสดัส่วนท่ี

เพ่ิมขึ้ นจากการส ารวจเม่ือเดือนมิ.ย. 2562 ท่ีอยูท่ี่รอ้ยละ 15.9 โดยสาเหตุหลกัๆ มาจากการ

ขายสินคา้ไดล้ดลงหรือผลประกอบการแย่ลง และมีครวัเรือนบางส่วนถูกปรับลดค่าจา้งตาม

ภาวะเศรษฐกิจท่ีซบเซา  

  ศูนย วิจยักสิกรไทยไดท้ าการส ารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกับประเด็นเร่ืองสถานการณ 

การจา้งงานในองค กร/หน่วยงานท่ีครวัเรือนท่ีท าการส ารวจท างานอยู่ในสถานะเจา้ของหรือ

ลูกจา้ง พบว่า สัญญาณการเลิกจา้ง การลดเวลาในการท า OT ของพนักงานเพื่อประหยดั

งบประมาณบริษัท และการชะลอรบัพนักงานใหม่ในเดือนก.ค. 2562 มีอตัราท่ีสูงข้ึนจาก

การส ารวจในช่วงเดือนเม.ย. 2562 สอดคลอ้งไปกับตัวเลขการว่างงานในเดือนก.ค. 

2562 ท่ีปรบัตวัเพ่ิมข้ึนเม่ือเปรียบเทียบกับเดือนก่อนหนา้และช่วงเวลาเดียวกันของปี

ก่อน สะทอ้นใหเ้ห็นว่า การชะลอตวัของเศรษฐกิจไทยในช่วงท่ีผ่านมาทยอยส่งผลกระทบ

เป็นลกูโซ่ไปยงัตลาดแรงงานภายในประเทศ  

 

หน่วย: พนัคน 

 ก.ค. 2561 มิ.ย. 2562 ก.ค. 2562 

จ  านวนผูว่้างงานทั้งหมด 382.5 363.  4 6.  

ไม่เคยท างานมาก่อน  20 .  2 6.  220.3 

เคยท างานมาก่อน   78.    7.  2 5.8 

เหตุผลของการออกจากงาน/หยุดท างานครั้งสุดทา้ย  

นายจา้งเลิก/หยุด/ปิดกิจการ   6.  23.8 44.2 

หมดสญัญาจา้งแรงงาน   .  2 .   7.6 

ถูกใหอ้อก/ไล่ออก/ปลดออก 3.  6.   4.  

ลาออก  0 .6 83.6  26.  

เลิก/หยุด/ปิดกิจการ 20.2  .0   .6 

หมดสญัญาจา้งงาน 7.6  .   .3 

อ่ืนๆ   5.   .0 0.  

ท่ีมา: ส านักงานสถิติแหง่ชาติ  



 

 

4 KR-ECI 

 

 รายไดล้ด รายจ่ายเพิ่ม...กดดนัครวัเรือนใหกู้ห้น้ียืมสินเพ่ิมข้ึน จากการส ารวจ พบว่า แม้

จ านวนครวัเรือนท่ีมีค่างวด (หน้ี) เพ่ิมขึ้ นในเดือนก.ค. 2562 จะมีสดัส่วนลดลงเม่ือเทียบกับ

เดือนก่อนหน้า แต่จะเห็นวา่ เหตุผลท่ีครวัเรือนก่อหน้ีเพ่ิมขึ้ นมาจากรายจ่ายท่ีเพ่ิมขึ้ น ในขณะท่ี

รายไดล้ดลง ท าใหค้รวัเรือนตอ้งกูย้ืม จ าน า จ านอง หรือกดเงินสดจากบัตรกดเงินสดเพ่ิมขึ้ น

จากเดือนก่อนหน้า นอกจากน้ี ครวัเรือนยงัมีการผัดผ่อนหน้ีท่ีตอ้งช าระมากขึ้ นเม่ือเทียบกับ

เดือนก่อนหน้า สะทอ้นใหเ้ห็นว่า ครวัเรือนขาดสภาพคล่องในการใชจ้่าย ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อ

การบริโภคภาคเอกชนในระยะขา้งหน้า   
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16.3%
15.3%

9.7%
8.5% 8.9%

ม.ค. 60 มิ.ย. 60 ม.ค. 6  เม.ย. 62 ก.ค. 62

ลดเวลาการท า OT 

32.2%

17.4%

10.9%

18.8%

25.4%

ม.ค. 60 มิ.ย. 60 ม.ค. 6  เม.ย. 62 ก.ค. 62

การชะลอรับพนักงานใหม่ 

25.2%

42.4%

57.7%

47.8%

38.2%

ม.ค. 60 มิ.ย. 60 ม.ค. 6  เม.ย. 62 ก.ค. 62

ไม่มีการเปล่ียนแปลงใดๆ 

18.8% 18.1%
19.9%

22.1% 22.9%

ม.ค. 60 มิ.ย. 60 ม.ค. 6  เม.ย. 62 ก.ค. 62

ไม่แน่ชัด/ไม่ทราบ 

ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพของครวัเรือนไทย โดยศูนย วิจยักสิกรไทย

การเปล่ียนแปลงของสถานการณ การจา้งงานในองค กร

4.5% ของครัวเรือนท่ีท าการ

ส ารวจช้ีมีการเลิกจา้งในองค กร

ของตนเอง 

 . % ของครัวเรือนท่ีท าการ

ส ารวจช้ีมีการลดเวลาท า OT 

ในองค กรของตนเอง 

25.4% ของครวัเรือนท่ีท าการ

ส ารวจช้ีในองค กรของตนเอง

ชะลอรบัพนักงานใหม่  



 

 

5 KR-ECI 

 ในขณะท่ีดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนในช่วงอีก 3 เดือนขา้งหนา้ (3-month 

Expected KR-ECI) ท่ีท าการส ารวจในเดือนก.ค. 2562 ปรับตัวลดลงมาอยู่ท่ีระดับ 43.9 จากเดิมท่ีระดับ 

44.9ในการส ารวจช่วงเดือนมิ.ย. 2562 โดยเป็นการปรบัลดในเกือบทุกองค ประกอบทางดา้นการครองชีพของ

ครวัเรือน ยกเวน้ในประเด็นเร่ืองสถานการณ ราคาสินคา้และบริการภายในประเทศท่ีครวัเรือนไทยมีความคาดหวงั

ว่าจะปรบัตัวลดลงในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า (ส.ค. – ต.ค. 2562) หลังภาครฐัขยายมาตรการตรึงราคาก๊าซหุงตม้ 

(LGV) ภาคครวัเรือน (กลุ่มหาบเร่ แผงลอย) และราคาก๊าซ รรมชาติ (NGV) ส าหรบัรถโดยสารสา ารณะต่อไป

จนถึงส้ินเดือนก.ย. 2562 นอกจากน้ี คณะกรรมการก ากับกิจการพลังงาน (กกพ.) ยงัมีมติคงค่าไฟฟ้าผันแปร

อตัโนมติั (ค่าเอฟที) ส าหรบังวดเดือนก.ย. – .ค. 2562  

 
 

 

 

 

โดยสรุปแลว้ ดัชนีภาวะเศรษฐกิจของครัวเรือนไทย (KR-ECI) และดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของ

ครวัเรือนในอีก 3 เดือนขา้งหน้า (3-month Expected KR-ECI) ท่ีท าการส ารวจในเดือนก.ค. 2562 ปรบัตัวลดลง

ค่อนขา้งมากจากเดือนก่อนหน้า สะทอ้นใหเ้ห็นถึงความกงัวลอยา่งยิง่ของครวัเรือนไทยต่อภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบนั

และในช่วง 3 เดือนขา้งหน้า (ส.ค.-ต.ค. 2562) ซ่ึงในปัจจุบนั ครวัเรือนมีความกงัวลในทุกมิติเศรษฐกิจและการ

ครองชีพของตนเอง ทั้งในฝั่งรายไดแ้ละรายจา่ยของครวัเรือน  

  ศูนยวิ์จยักสิกรไทย มองว่า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทยในช่วงไตรมาสสุดทา้ย

ของปี 2562 จะเผชิญโจทยท่ี์ทา้ทายและยากล าบากมากข้ึน หลงัผลจากการชะลอตวัของเศรษฐกิจไทยตามภาวะ

เศรษฐกิจโลกค่อยๆ ส่งผลกระทบไปสู่ภาคเศรษฐกิจจริงอยา่งภาคการผลิตและการจา้งงานภายในประเทศ ในขณะท่ี

ราคาสินคา้และบริการหลายรายการเตรียมขยบัขึ้ น เช่น ค่าโดยสารแท็กซ่ีและราคาเคร่ืองด่ืมไม่มีแอลกอฮอล  เป็น

ตน้ นอกจากน้ี ภาคการส่งออกสินคา้ไทยยงัเผชิญความเส่ียงมากขึ้ นจากการจดัเก็บภาษีน าเขา้สินคา้จีนมูลค่า 3 

แสนลา้นดอลลาร ฯ ของสหรฐัฯ ซ่ึงจะมีผลบังคับใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 ก.ย. 2562 เป็นตน้ไป อย่างไรก็ดี การปรับลด

อัตราดอกเบ้ียนโยบายจากรอ้ยละ 1.75 ลงสู่รอ้ยละ 1.50 ก็น่าจะมีส่วนช่วยบรรเทาภาระหน้ีในอนาคตของภาค

 ุรกิจและครัวเรือนได ้แต่ก็ยงัตอ้งขึ้ นอยู่กับความรวดเร็วของกลไกการส่งผ่านนโยบายการเงินในระยะขา้งหน้า 

นอกจากน้ี ยงัตอ้งติดตามรายละเอียดของมาตรการกระตุน้เศรษฐกิจจากรฐับาลท่ีคาดวา่จะเปิดเผยออกมาเร็วๆ น้ี 

ซ่ึงน่าจะมีส่วนช่วยประคองเศรษฐกิจไทยในช่วงโคง้สุดทา้ยของปี 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
--------------------------- 
 
Disclaimer 

รายงานวิจัยฉบบันีจ้ดัท าเพ่ือเผยแพร่ทัว่ไป โดยจัดท าขึน้จากแหลง่ข้อมลูต่างๆท่ีน่าเช่ือถือ แต่บริษัทฯ มิอาจรับรองความถกูต้อง ความน่าเช่ือถือ หรือความสมบูรณ์
เพื่อใช้ในทางการค้าหรือประโยชน์อ่ืนใด บริษัทฯ อาจมีการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงข้อมลูได้ตลอดเวลาโดยไมต้่องแจ้งให้ทราบลว่งหน้า ทัง้นี ผู้้ ใช้ข้อมลูต้องใช้ความระมดัระวงัในการ
ใช้ข้อมลูต่างๆ ด้วยวิจารณญาณของตนเองและรับผิดชอบในความเสี่ยงเองทัง้สิน้ บริษัทฯจะไม่รับผิดต่อผู้ ใช้หรือบคุคลใดในความเสียหายใดจากการใช้ข้อมลูดงักลา่ว ข้อมลูใน
รายงานฉบบันีจ้ึงไมถื่อวา่เป็นการให้ความเห็นหรือค าแนะน าในการตดัสินใจทางธุรกิจ แต่อยา่งใดทัง้สิน้ 


