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• ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า มูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมอาหารใหม่ปี 
2024 อยู่ที่ 9,700 ล้านบาท โต 3.2% จากการเพิ่มขึ้นของจ านวนผลิตภัณฑ์ในตลาดและ
ช่องทางการขาย ท าให้ผู้บริโภคเข้าถึงสินค้าได้มากขึ้น  

• ตลาดยังแข่งขันรุนแรง ทั้งจากกลุ่มโปรตีนทางเลือกที่ผลิตในประเทศและน าเข้า 
รวมถึงต้นทุนวัตถุดิบที่ผันผวน จึงยังเป็นความเสี่ยงของธุรกิจ 
 
คนไทยกว่า 7.2 ล้านคน ไม่บริโภคเนื้อสัตว์ และกว่า 50% กระจายอยู่ในพื้นที่ภาคกลาง
และกรุงเทพฯ  

ผู้บริโภคคุ้นเคยกับโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมอาหารใหม่1มากขึ้น หลังจากท าตลาดใน
ไทยมากกว่า 5 ปี ปัจจุบันผู้บริโภคกว่า 7.2 ล้านคน ไม่บริโภคเนื้อสัตว์2 และกว่า 
50% ของกลุ่มดังกล่าว อยู่ในพื้นที่ภาคกลางและกรุงเทพฯ (รูปที่ 1) ส่งผลให้คาดว่า
ยังเป็นพื้นที่ศักยภาพในการขยายตลาด เนื่องจากมีก าลังซื้อสูงกว่าภูมิภาคอื่น (รูปที่ 2)  

 
 

1 ครอบคลุมสินค้าในกลุ่มโปรตีนทางเลือกที่มีการแปรรูปโดยกระบวนการผลิตและเทคโนโลยีขั้นสูงและซับซ้อนมากขึ้น เพื่อให้ได้
รสชาติ เนื้อสัมผัส รวมถึงรูปลักษณ์ของผลิตภัณฑ์ที่ใกล้เคียงโปรตีนหลักมากที่สุด อาทิ โปรตีนจากพืช โปรตีนจากสาหร่าย โปรตีน
จากเชื้อราที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือมัยคอโปรตีน โปรตีนจากแมลง ไม่รวมโปรตีนทางเลือกกลุ่มด้ังเดิม  
2 การส ารวจพฤติกรรมด้านสุขภาพของประชากร พ.ศ. 2021 ส านักงานสถิติแห่งชาติ 
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2 ปี 2024 คาดมูลค่าตลาดโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมอาหารใหม่อยู่ที่ 9,700 ล้านบาท 
โต 3.2% จากความหลากหลายของผลิตภัณฑ์และจ านวนผู้บริโภคที่เพิ่มขึ้น 

การตอบรับโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมอาหารใหม่ที่มีมากขึ้น ท าให้จ านวนผลิตภัณฑ์
และช่องทางการขายเพิ่มขึ้น ผู้บริโภคจึงเข้าถึงสินค้าได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มผู้บริโภค
มังสวิรัติแบบยืดหยุ่น หรือ Flexitarian3 และกลุ่มวีแกน  
 

ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า มลูค่าตลาดโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมอาหารใหม่ปี 2024 
จะอยู่ที ่9,700 ล้านบาท ขยายตัว 3.2% โดยเฉพาะในช่วงเทศกาลกินเจที่ผู้ประกอบการจะ
เพิ่มก าลังการผลิตกว่า 30% (ตลอดช่วงกินเจ 10 วัน) และคาดว่าน่าจะสามารถเพิ่ม
ยอดขายได้ราว 30% เทียบกับช่วงปกติ4  
 

 

 

กลุ่มเครื่องดื่มแม้มีส่วนแบ่งตลาดเพียง 39% แต่ยังโตสูงกว่ากลุ่มอาหาร จากราคาต่อ
หน่วยที่เข้าถึงง่ายและมีสินค้าหลากหลายแบรนด์ให้เลือก (รูปที่ 4) 

ศูนย์วิจัยกสิกรไทยมองว่า ปี 2024 ตลาดโปรตีนทางเลือกจากนวัตกรรมอาหารใหม่
กลุ่มเครื่องดื่มแม้มีสัดส่วนเพียง 39% แต่มีแนวโน้มเติบโต 6.1% จากราคาต่อหน่วยที่
เข้าถึงง่ายและความนิยมในการประยุกต์เป็นส่วนผสมของเมนูเครื่องดื่มส าหรับคนรัก
สุขภาพ รวมถึงผู้แพ้นมวัว นมถั่วเหลือง เป็นต้น  
 

ขณะที่กลุ่มอาหารในปีนี้คาดว่าโตเพียง 1.4% แม้ผู้ประกอบการจะพยายามท าให้ระดับ
ราคาต่อหน่วยไม่แตกต่างมากนักจากอาหารทั่วไป เช่น อาหารส าเร็จรูปที่ขายในร้าน
สะดวกซื้อ แต่มีหลายรายการที่ราคาต่อหน่วยยังสูง เช่น กลุ่มวัตถุดิบ (เนื้อบดจากพืช) 
อาหารพร้อมทาน (หมูปิ้งจากพืช) จึงท าให้ผู้บริโภคอาจไม่ได้เลือกซื้อในความถี่ที่มาก  

 
3 กลุ่มผู้บริโภคที่มีการลดการบริโภคเนื้อสัตว์ในบางมื้อตามความเหมาะสมหรือความสะดวก 
4 สัมภาษณ์ผู้ประกอบการในธุรกิจโปรตีนทางเลอืกจากนวัตกรรมอาหารใหม่  
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ธุรกิจยังมีความเสี่ยงจากการแข่งขันรุนแรงทั้งจากสินค้าที่ผลิตในประเทศและ
สินค้าน าเข้า รวมถึงต้นทุนวัตถุดิบที่ผันผวน 

1) การแข่งขันรุนแรงจากกลุ่มอาหารโปรตีนทางเลือกด้วยกันเอง ทั้งที่ผลิตได้ใน
ประเทศและน าเข้าที่เข้ามาท าตลาดในไทยมากขึ้น อาทิ สิงคโปร์ จีน สหรัฐฯ 
โดยเฉพาะกลุ่มเครื่องดื่ม ส่งผลให้มีสินค้าในตลาดมากกว่า 100 แบรนด์ และกลุ่ม
อาหารทั่วไปที่มีหลากหลาย ทั้งระดับราคา ประเภทอาหารและแหล่งเลือกซื้อ 
ส่งผลให้ผู้บริโภคสามารถปรับพฤติกรรมการบริโภคไปตามก าลังซื้อมีอยู่ในแต่ละ
ช่วงเวลา โดยเฉพาะกลุ่มที่มีรายได้ต ่า-ปานกลาง 
 

2) ต้นทุนวัตถุดิบที่ยังผันผวนและมีแนวโน้มจะขยับสูงขึ้น โดยต้นทุนวัตถุดิบมี
สัดส่วนราว 40-50% ของต้นทุนการผลิตทั้งหมด5 ด้วยสภาพอากาศที่แปรปรวน
อาจกระทบกับผลผลิตและราคา โดยเฉพาะถั่วเหลืองที่ส่วนใหญ่ยังพึ่งพาการ
น าเข้าเกือบทั้งหมด รวมถึงวัตถุดิบที่ผลิตได้ในประเทศยังไม่เพียงพอ อาทิ ถั่ว
เขียว เห็ดแครง  
 
 
 
 
 
 

 

 
5 สัมภาษณ์ผู้ประกอบการในธุรกิจโปรตีนทางเลอืกจากนวัตกรรมอาหารใหม่ 
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รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือท่ี

ปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของข้อมูล

ดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้วิจารณญาณ

อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิ

ความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี้ ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ เพ่ือ
วัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 
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