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  แมลงก ำลังได้รับควำมสนใจในฐำนะแหล่งอำหำรที่มีคุณค่ำทำงโภชนำกำรสูงและเป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อมเม่ือเทียบกับกำรเลี้ยงสัตวแ์บบดั้งเดิม โดยคาดการณว์่าตลาดแมลงกินไดจ้ะ

เติบโตเฉล่ีย (CAGR) 25.1% ระหว่างปี 2025 – 2030 โดยไดร้บัความนิยมในการแปรรูปเป็น โปรตีนผง 

(Powder) โปรตีนอดัแท่ง (Protein Bar) และบดผสมเป็นอาหารสตัว ์ 

ประเทศไทยถือว่ำมีศักยภำพในกำรแข่งขันในตลำดแมลงกินได้ของโลก (มูลค่ำกำร

ส่งออกอันดับ 6 ของโลก) ถึงแม้มูลค่าส่งออกยังไม่มาก แต่ในอนาคตด้วยองค์ความรู้ท้องถิ่น 

ในการเพาะเลีย้ง การจบั รวมถึงตลาดการบริโภคภายในประเทศจะเป็นปัจจยัพืน้ฐานที่ช่วยสนบัสนุนการ

เติบโต ซึ่งอาจท าก าไรไดส้งูถึง 260,000 บาท/ปี และในอนาคตเทรนดร์กัษ์โลก แนวโนม้อณุหภมูิที่สงูขึน้ จะ

มีส่วนช่วยใหไ้ทยมีศกัยภาพสงูขึน้ในการแข่งขนัในตลาดแมลงกินได ้

 

โอกำสประเทศไทยต่อกำรพัฒนำตลำดแมลงกินได้ 

1. องคค์วำมรู้กำรเพำะเลีย้ง และตลำดในประเทศรองรับ 

ประเทศไทยมีองคค์วามรูพ้ืน้บา้นในการจบั เลีย้ง และปรุงแมลงเพื่อบริโภคหลากหลายชนิด 

เช่น จิง้หรีด ดักแด ้แมงดา โดยสามารถผลิตแมลงเศรษฐกิจไดม้ากกว่า 7,000 ตันต่อปี1 ปัจจุบนั

ตลาดภายในประเทศใหก้ารตอบรบัที่ดีต่อแมลงกินได้ โดยมีการแปรรูป และจ าหน่ายในรูปแบบ

ผลิตภัณฑ์อาหารต่างๆ ทั้งในตลาดสด ซูเปอรม์ารเ์ก็ต และรา้นอาหาร ท าให้การเลีย้งแมลงมี

ศกัยภาพทางเศรษฐกิจและสามารถพฒันาใหเ้ป็นอาชีพท่ียั่งยืนในระดบัครวัเรือนได ้
 

2. ตัวเลือกทีย่ั่งยืน ประหยัดทรัพยำกร ตอบโจทยเ์ทรนดรั์กษโ์ลก  

ภาคปศุสัตว์มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกราว 7.1 พันล้านตันคารบ์อนไดออกไซด์เทียบเท่า  
(CO2eq) ต่อปี หรือคิดเป็นประมาณ 14.5% ของก๊าซเรือนกระจก (GHG) ทัง้หมด ท าใหผู้บ้ริโภคที่ใส่
ใจส่ิงแวดลอ้มเริ่มมีการหันเหไปบริโภคโปรตีนจากแมลงทดแทนโปรตีนจากเนือ้สัตว์แบบดั้งเดิม
เพิ่มขึน้ 
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2 กำรผลิตโปรตีนจำกแมลง 1 กิโลกรัม มีกำรปล่อย GHG เพียง 1 กิโลกรัม CO2eq น้อย
กว่ำกำรท ำปศุสัตวด์ั้งเดิม 27 – 40 เท่ำ เมื่อเทียบกบัปรมิาณโปรตีนที่ไดร้บัจากปศสุตัวใ์นจ านวนที่
เท่ากัน (รูปที่ 1) อีกทัง้ การท าฟารม์แมลงกินไดส้ามารถเลีย้งในพืน้ที่จ  ากดั ใชน้ า้ และปริมาณอาหาร
นอ้ยกว่าปศุสตัวอ์ื่น เช่น ววั หม ูไก่  5 -13 เท่า ท าใหห้ากเทียบเป็นปริมาณโปรตีนที่ไดร้บัเท่ากัน การ
ท าฟารม์แมลงจะเป็นทางเลือกที่ตน้ทนุทรพัยากรต ่าที่สดุ และมีความยั่งยืนกว่ามาก 

 

 
 ที่มา: Poore & Nemecek (2018), FAO, IPCC รวบรวมโดยศนูยว์ิจยักสิกรไทย 

 

3. อำกำศร้อน และแนวโน้มอุณหภูมิทีสู่งขึน้ ส่งผลให้กำรเพำะเลีย้งแมลงย่ิงได้เปรียบ 

ในอนาคต แมลงอาจเป็นแหล่งโปรตีนที่มีประสิทธิภาพมากขึน้ เนื่องจากสามารถเติบโตไดด้ีใน
สภาพอากาศที่รอ้นขึน้ ซึ่งขณะที่ปศุสัตวต์อ้งเผชิญกับความทา้ทายที่เพิ่มขึน้จากการเปล่ียนแปลง
สภาพภมูิอากาศ 

อณุหภมูิที่สงูขึน้มีผลกระทบอย่างมากต่อปศุสตัว ์เช่น ววั หม ูไก่ โดยจะลดอตัราการเจรญิเติบโต 
เพิ่มความเส่ียงของการติดเชือ้แบคทีเรียและปรสิต และลดการใหผ้ลผลิต เช่น เนือ้ไก่ และนมววั สงูถึง 

38%2 ขณะที่ แมลงมีควำมสำมำรถในกำรปรับตัวต่ออุณหภูมิสูงได้ดีกว่ำ และอุณหภูมิที่สงูขึน้

อาจช่วยใหแ้มลงบางชนิดเติบโตเรว็ขึน้ ท าใหส้ามารถผลิตโปรตีนจากแมลงไดเ้รว็ขึน้  

อย่างไรก็ดี การเปล่ียนแปลงอุณหภูมิอาจส่งผลเสียต่อการเติบโต และความหลากหลายของ  
สายพนัธุแ์มลงบางชนิดไดเ้ช่นกัน เช่น ผึง้ ผีเสือ้ ซึ่งมีความส าคญัต่อระบบนิเวศในระยะยาว  ดงันัน้ 
การหลีกเล่ียงตน้เหตขุองผลกระทบที่เกิดจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศดว้ยการลดการปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกยงัคงเป็นส่ิงจ าเป็น 

 
2
 อตัราการเปลี่ยนอาหารของไก่เนือ้เพ่ิมขึน้ 1.4% (ปริมาณอาหารสตัวท์ี่เพ่ิมขึน้ต่อปริมาณการไดโ้ปรตีนเท่าเดิม), ปริมาณการให้

นมของโคนมลดลง 38%  ที่มา: วารสารเศรษฐศาสตรแ์ละบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัทกัษิณ, 14(2), 143-157. และวารสารแก่น
เกษตร, 47(ฉบบัพิเศษ 1), 776-780.  



 

 

3 ตอนนีต้ลำดค้ำแมลงของโลกเป็นอย่ำงไร? 

ตลาดแมลงกินไดใ้นตลาดโลกในปี 2024 มีมลูค่า 1.35 พนัลา้นดอลลารส์หรฐั3 โดยการผลิตและ

บริโภคแมลงไดร้ับความนิยมเพิ่มขึน้ต่อเนื่อง โดยคาดการณ์ว่ามูลค่าตลาดแมลงกินไดจ้ะเติบโตเฉล่ีย 

(CAGR) 25.1% ระหว่างปี 2025 – 2030 โดยเฉพาะในยุโรป อเมริกา และเอเชียตะวันออก ซ่ึงมีกำรใช้
แมลงเป็นแหล่งโปรตีนส ำหรับทั้งมนุษย ์ในรูปแบบโปรตีนผง (Powder) โปรตีนอัดแท่ง (Protein 
Bar) และบดผสมเป็นอำหำรสัตว ์ 

ส าหรับประเทศไทยมีการส่งออกแมลงใหญ่เป็นอันดับ 6 ของโลก โดยคิดเป็น 6% ของมูลค่า 

การส่งออกทัง้หมดของโลก หรือ 5.86 แสนดอลลารส์หรฐั โดยเป็นการส่งออกไปสหรฐัฯ เป็นหลกั ทัง้นี ้ผูเ้ล่น

หลกัในตลาดแมลงกินไดข้องโลก ไดแ้ก่ สเปน จีน และออสเตรเลีย โดยมีสดัส่วนการส่งออกรวมราว 2 ใน 3  

 

ควำมท้ำทำย 

ไทยเป็นหนึ่งในประเทศผูผ้ลิตแมลงรายใหญ่ และมีแมลงกินไดท้ี่มีโปรตีนสงูหลายชนิดสามารถ

เพาะเลีย้งเชิงพาณิชยไ์ด ้เช่น จิง้หรีด หนอนไมไ้ผ่ แมงมนั ดกัแดไ้หม หนอนนก ถึงแม้ปัจจุบนั มูลค่ำกำร
ส่งออกแมลงยังคงมีมูลค่ำไม่มำก แต่ในอนำคตด้วยกระแสอนุรักษส์ิ่งแวดล้อม และแนวโน้ม
อุณหภูมิโลกทีสู่งขึน้ อำจเป็นส่วนช่วยให้ตลำดแมลงกินได้ไทยขยำยตัวได้มำกย่ิงขึน้  

กำรยอมรับของผู้บริโภคยังคงเป็นอุปสรรคส ำคัญ เนื่องจากความรูส้ึกไม่คุน้เคยและความ

กงัวลเก่ียวกบัความปลอดภยัของอาหาร อีกทัง้ยงัคงตอ้งติดตามผลกระทบดา้นอื่นๆ ที่อาจเกิดขึน้ หรือที่อาจ

เปล่ียนไปในกรณีการผลิตเพื่อรองรบัอตุสาหกรรมขนาดใหญ่ และในพืน้ที่ที่มีสภาพภมูิอากาศแตกต่างกนั 

นอกจากนี ้กำรขึน้เป็นผู้น ำในตลำดแมลงกินได้ของโลก อำจจะต้องแข่งขันกับผู้น ำตลำด

แมลงกินได้ ได้แก่ สเปน จีน และออสเตรเลีย ซึ่งมีสดัส่วนมลูค่าการส่งออกรวมกันประมาณ 64% และ

มีจดุแข็งจากการสนบัสนนุของภาครฐั ซึ่งไทยอาจน ามาเป็นแนวทางพฒันา (ภาคผนวก ตารางที่ 1) 

 
3 หมายเหต:ุ มลูค่าตลาดรวมมลูค่าทัง้การซือ้และการขายทั่วโลก, ที่มา: Grand View Research 



 

 

4  ศูนย์วิจัยกสิกรไทยมองว่ำ แมลงมีแนวโน้มได้เปรียบด้ำนต้นทุนกำรผลิตในอนำคต 

เน่ืองจำกอุณหภูมิโลกที่สูงขึน้ ส่งผลใหแ้มลงสามารถเลีย้งไดง้่ายและมีประสิทธิภาพมากกว่าปศุสัตว์

โดยเปรียบเทียบ ทัง้นี ้ตน้ทนุการลงทนุเบือ้งตน้ของฟารม์ขนาดพืน้ฐานในการเลีย้งแมลง เช่น จิง้หรีด อยู่ใน

ระดบัไม่สงูมากนกั เพียงประมาณ 45,000 – 75,000 บาท4 สามารถสรา้งก าไรจากการจ าหน่ายแมลงสด 

9,600 – 37,000 บาท/ปี และหากสามารถแปรรูปเป็นแป้งแมลงจะท าใหก้ าไรสงูขึน้เป็น 260,000 บาท/ปี5  

 นอกจากนี ้หากพิจารณาปัจจัยดา้นการใชพ้ืน้ที่เลีย้งสัตว ์การเลีย้งแมลงจะท าก าไรต่อตาราง

เมตรไดสู้งถึง 9,300 บาท/ตร.ม. ขณะที่ปศุสัตวอ์ื่น เช่น ไก่เนือ้ และโคนม สามารถท าก าไรไดร้าว 1,500 

บาท/ตร.ม.6 

ดว้ยปัจจยัหลายประการ เช่น องคค์วามรู ้ภมูิอากาศ เทรนดโ์ลก ท าให้ประเทศไทยมีศกัยภาพสงู

ทัง้ดา้นการผลิตและส่งออกแมลง ซึ่งหากไดร้บัการผลกัดนั และส่งเสริมการบริโภคแมลงในประเทศควบคู่

กบัการสนบัสนนุจากภาครฐั อาจช่วยสรา้งรายไดม้หาศาลและลดผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มในระยะยาว จึง

อาจเป็นกญุแจส าคญัในการขบัเคล่ือนระบบอาหารท่ียั่งยืนของไทยและของโลกในอนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4
 รวมตน้ทนุคงที่ และตน้ทนุผันแปรต่อปี  ที่มา:วารสารวิทยาลยับณัฑิตศึกษาการจดัการ มหาวิทยาลยัขอนแก่น, 12(1), 165–186. 

5
 สมมติฐานปรมิาณการผลิตต่อรอบ 156 – 168 กิโลกรมั ใหผ้ลผลิต 6 รอบ/ปี พืน้ที่โรงเรือนขนาด 28 – 49 ตร.ม. และอตัราส่วน
การแปรรูปแป้งแมลงต่อแมลงสด 1:4 กิโลกรมั 
6
 ภาคผนวก ตารางท่ี 2 

รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือ 

ท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของ

ข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้

วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ที่ปรากฏในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิ

ความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี ้ ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ  

เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 



 

 

5 ภำคผนวก 

ตำรำงที ่1: กำรสนับสนุนของภำครัฐของประเทศผู้น ำตลำดแมลงกินได้ 

 

 

ตำรำงที ่2: เปรียบเทยีบก ำไรสุทธิต่อพืน้ทีก่ำรท ำปศุสัตวข์นำดเล็กถึงขนำดกลำงประเภทต่ำงๆ 

ที่มา: มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร,์ กรมปศสุตัว,์ ศนูยว์ิจยัและพฒันาการปศสุตัวภ์าคเหนือ รวบรวมโดยศนูยว์ิจยักสิกรไทย 

ประเทศ กำรสนับสนุนภำครัฐ 
สเปน • กฎระเบียบด้านอาหาร (Novel Food Regulation) อนุญาตให้ใช้แมลงกินได้ เช่น จิง้หรีด  

หนอนนก และตั๊กแตน เป็นอาหาร ที่มีผลบงัคบัใชต้ัง้แต่ปี 2561 
จีน • การสนบัสนุนการวิจยัและพฒันาเก่ียวกบัแมลงเพื่อการเกษตรและอาหารสตัว ์เช่น การใชแ้มลง

เพื่อย่อยสลายของเสียทางชีวภาพ  

• มีแผนศกึษาความปลอดภยัอาหารจากแมลง เพื่อใชใ้นอตุสาหกรรมยาและอาหารสตัว ์
ออสเตรเลีย • ส่งเสริมงานวิจยัดา้นแมลงกินได ้โดยเฉพาะในดา้นโภชนาการและส่ิงแวดลอ้ม  โดยอนุญาตการ

บรโิภคแมลง 3 ชนิด ไดแ้ก่ จิง้หรีดบา้น, ดว้งหนอนนก และซุปเปอรเ์วิรม์ 

• การสนบัสนนุดา้นนโยบายและการรบัรองความปลอดภยัของผลิตภณัฑ ์

ปศุสัตว ์ พืน้ทีใ่ช ้ 
(ตร.ม.) 

ก ำไรสุทธิ/ปี  
(บำท) 

ก ำไร/ตร.ม./ปี  
(บำท) 

หมำยเหตุ 
 

จิง้หรีด 28 – 49  9,600 – 260,000 340 – 9,300  ขึ ้นอยู่ประ เภทแมลง และ รูปแบบผลิตภัณฑ์  
(สด/แปรรูป) 

ไก่เนือ้ 400 – 500 360,000 – 600,000 900 – 1,500 ใชพ้ืน้ที่กวา้ง ตน้ทนุอาหารสงู 
โคนม (ต่อ 1 ตวั) 150 – 200 25,000 – 35,000 160 - 230 ใชพ้ืน้ที่กวา้ง ระยะเวลาก่อนใหผ้ลผลิตนาน 


