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ดัชนี KR-ECI เดือนม.ค. 66 ปรับตัวดีขึน้ ครัวเรือนไทยมีความกังวลเกีย่วกับ
รายไดแ้ละการจ้างงานลดลง ขณะทีค่รัวเรอืนไทยบางส่วนลดการใช้จ่ายลง
เพือ่รับมือกับค่าครองชีพทีอ่ยู่ในระดับสูง 

 ในเดือนม.ค.66 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนในปัจจุบันและดัชนี 3 

เดือนข้างหน้าปรับตัวดีขึน้เล็กน้อยที่ 35.1 และ 37.8 จากเดือนธ.ค. 65 ที่ 34.7 และ 37.1 ตามล าดับ

โดยครวัเรือนมีมมุมองที่ดีขึน้สอดคลอ้งกบัเศรษฐกิจไทยที่ฟ้ืนตวัอย่างต่อเนื่อง โดยมีปัจจยัขบัเคลื่อนส าคญั

จากภาคการท่องเที่ยวโดยเฉพาะแนวโน้มการกลับมาของจ านวนนักท่องเที่ยวจีนหลังการประกาศเปิด

ประเทศที่เร็วกว่าคาดตัง้แต่วนัที่ 8 ม.ค. 66 โดยในเดือนม.ค. 66 มีจ านวนนักท่องเที่ยวที่เดินทางเขา้มายัง

ประเทศไทยราว 2.08 ลา้นคน ถือเป็นเดือนที่สองติดต่อกันที่มีจ านวนนกัท่องเที่ยวต่างชาติทะล ุ2 ลา้นคน 

โดยศนูยว์ิจัยกสิกรไทยคาดการณ์ว่าทัง้ปี 2566 จะมีจ านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเขา้มาราว 25.5 

KR Household Economic Condition Index 

 
KR-ECI | 9.108 | 13 ก.พ. 2566 

▪ ในเดือนม.ค. 66 ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือน (KR-ECI) ใน

ปั จ จุ บั น แ ล ะ 3  เดื อ น ข้ าง ห น้ าป รับ ตั ว ดี ขึ้ น อ ยู่ ที่  3 5 .1  แ ล ะ 3 7 .8  จ าก  

ที่ 34.7 และ 37.1 ในเดือนธ.ค. 65 เนื่องจากครัวเรือนมีมุมมองที่ดีขึ้นเก่ียวกับรายได้

และการจ้างงาน สอดคล้องกับทิศทางการฟื้ นตัวอย่างต่อเนื่องของเศรษฐกิจไทย 

โดยมีภาคการท่องเที่ยวเป็นปัจจัยหนุนส าคัญ 

▪ ท่ามกลางสถานการณ์ที่ค่าครองชีพยังอยู่ในระดับสูง ศูนย์วิจัยกสิกรไทยได้มีการ

สอบถามครัวเรือนเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการรับมือต่อสถานการณ์ดังกล่าว พบว่า ครัวเรือน

ร้อยละ 37.7 ระบุว่า มีการงดการใช้จ่ายสินค้าฟุ่มเฟือยหรือสินค้าไม่จ าเป็นลง และ 

ร้อยละ 20.5 ลดการใช้พลังงานลง เช่น ไฟฟา้ นอกจากนี้ ครัวเรือนยังมีการรับมือใน

รูปแบบอ่ืน ๆ เช่น การชะลอการก่อหนี้เพ่ิมขึ้น การหารายได้เพ่ิมเติม/ท างานมากขึ้น  

▪ ในระยะข้างหน้า ภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนมีแนวโน้มฟื้ นตัวได้ตาม

การฟื้ นตัวของเศรษฐกิจไทยที่มีปัจจัยหนุนส าคัญอย่างภาคการท่องเที่ยว ซ่ึงจะ

ก่อให้เกิดการจ้างงานและรายได้ในประเทศ นอกจากนี้ ยังมีปัจจัยหนุนจากมาตรการ

กระตุ้นของภาครัฐอย่างโครงการเราเที่ยวด้วยกันระยะที่ 5 อย่างไรก็ตาม การฟื้ นตัว

ของดัชนี KR-ECI ยังมีความเปราะบางทา่มกลางเศรษฐกิจโลกที่ชะลอตัวซ่ึงอาจกระทบ

เศรษฐกิจไทยโดยเฉพาะอย่างย่ิงในอุตสาหกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการส่งออก ประกอบ

กับค่าครองชีพที่ยังอยู่ในระดับสูง และขีดจ ากัดของการอุดหนุนค่าครองชีพของ

ภาครัฐ  

ทิศทางการฟื้ นตัวของ

เศรษฐกิจไทยหนุนให้

ดัชนี KR-ECI เดือน

ม.ค.66 ปรับตัวดีข้ึน 

โดยครัวเรือนมีมุมมอง

ที่ดีข้ึนเก่ียวกับรายได้

และการจ้างงาน 

อย่างไรกต็าม ท่ามกลาง

ค่าครองชีพท่ีสูง ครัวเรือน

มีการลดการจับจ่ายใช้สอย

ลง เช่น งดการใช้จ่าย

สินค้าฟุม่เฟอืย และลดการ

ใช้พลังงาน 



 

 

2 ลา้นคน โดยคิดเป็นนกัท่องเที่ยวจีนจ านวน 4.65 ลา้นคน นอกจากนี ้ภาครฐัไดม้ีการออกโครงการเราเที่ยว

ด้วยกัน ระยะที่  5 โดยมีระยะเวลาในการด าเนินโครงการตั้งแต่เดือนก.พ.-ก.ย.66 เพื่อสนับสนุนการ

ท่องเที่ยวไทยฟ้ืนตัวอย่างแข็งแกร่ง ซึ่งเป็นการสนับสนุนต่อเนื่องไปยังภาคการจา้งงานและการบริโภค

ภายในประเทศใหป้รบัตวัดีขึน้ โดยจ านวนผูว้่างงานของไทยในไตรมาส 4/2565 ลดลงเหลือ 4.62 แสนคน 

หรือลดลง 30% จากช่วงเวลาเดียวกันของปีก่อนหน้า และอัตราว่างงานทรงตัวจากไตรมาสก่อนหน้าที่ 

1.2% ทั้งนี ้ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยได้สอบถามเพิ่มเติมเก่ียวกับมุมมองของครวัเรือนหลงัจากจีนมีการยกเลิก

มาตรการควบคุมโควิดและเปิดประเทศเร็วขึน้ ซึ่งคาดว่าจะมีผลให้จ านวนนักท่องเที่ยวจีนเดินทางมา

ท่องเที่ยวไทยมากขึน้ โดยครวัเรือน 44.6% มองว่าการกลบัมาของนกัท่องเที่ยวจีนจะเป็นผลดีต่อการจา้ง

งานไทย และในจ านวนนีส้่วนใหญ่มีมมุมองว่าจะเป็นการสนบัสนุนใหก้ารจา้งงานในประเทศปรบัตวัดีขึน้ 

(64.0%) รองลงมามีมมุมองว่าจะสามารถเพิ่มชั่วโมงการท างาน (21.8%) และค่าจา้งที่ได ้(14.1%) 

อย่างไรก็ตาม แม้ราคาน ้ามันจะเร่ิมปรับลดลง โดยภาครัฐได้ประกาศปรับลดราคาน ้ามัน

ดีเซลลง 50 สตางคต์่อลิตรเป็น 34.50 บาทต่อลิตร ถือเป็นการปรบัลดครัง้แรกในรอบ  7 เดือน ซึ่งจะมี

ผลตัง้แต่วนัที่ 15 ก.พ. 66 เป็นตน้ไป สะทอ้นผ่านอตัราเงินเฟ้อไทยเดือนม.ค. 66 เพิ่มขึน้ในอตัราที่ชะลอลง

ที่ 5.02%YoY ตามราคาพลังงานและอาหารสดที่ปรบัลดลง อย่างไรก็ตาม ด้วยขอ้จ ากัดภาระหนีข้อง

กองทุนน า้มันเชือ้เพลิงภาครฐัจึงยังไม่อาจปรบัลดราคาขายปลีกน า้มันดีเซลลงไปสู่ระดับก่อนหนา้ที่อยู่

ระดับต ่ากว่า 30 บาทต่อลิตรได้ ประกอบกับค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ที่ยังมีแนวโน้มปรับเพ่ิมขึ้นซึ่งยังคง
กดดันการจับจ่ายใช้สอยอย่างต่อเน่ือง ครัวเรือนจึงยังคงมีความกังวลเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายและราคา

สินค้า โดยค่าไฟฟ้าส าหรบัที่อยู่อาศยัถูกตรงึไวท้ี่ 4.72 บาทต่อหน่วยในงวดเดือนม.ค.-เม.ย.66 แต่ภาครฐั

ได้มีการส่งสัญญาณปรบัขึน้ค่าไฟฟ้าในระยะข้างหน้า (งวดเดือนพ.ค. -ส.ค.66) โดยคาดว่าจะมีความ

ชดัเจนมากขึน้ในเดือนมี.ค.66 นอกจากนี ้ราคาก๊าซหงุตม้จะปรบัขึน้เป็น 423 บาทต่อถงั 15 กิโลกรมั ตัง้แต่

วนัที่ 1 มี.ค.66 หลงัถกูตรงึอยู่ที่ระดบั 408 บาทต่อถงั 15 กิโลกรมั มานาน 6 เดือนติดต่อกนั  

 

 

 

 

 

 
ที่มา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพศนูยว์ิจยักสิกรไทย 
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มุมมองของครวัเรือนไทยตอ่การเปิดประเทศจีน และน ามาสูก่ารกลบัมาของนักท่องเที่ยวจีน  

 

 

 

 

 

 

 

นอกจากนี ้ศนูยว์ิจยักสิกรไทยไดม้ีการสอบถามครวัเรือนเพิ่มเติมเก่ียวกบัการรบัมือของครวัเรือนใน

ปี 2566 ท่ามกลางสถานการณท์ี่ค่าครองชีพ  เงินเฟ้อ ค่าไฟฟ้าที่อยู่ในระดับสูง และทิศทางดอกเบีย้เงินกู้

ขาขึน้ โดยครวัเรือนสว่นใหญ่ลดการจบัจ่ายใชส้อยลง โดย 37.7% ระบวุ่า งดการใชจ้่ายสินคา้ฟุ่ มเฟือยหรือ

สินค้าไม่จ าเป็นลง และ 20.5% ลดการใช้พลังงาน เช่น ไฟฟ้า ขณะที่ 17.4% ชะลอการก่อหนี ้เพิ่มขึน้

เนื่องจากอตัราดอกเบีย้เงินกูม้ีแนวโนม้เพิ่มขึน้ นอกจากนี ้ครวัเรือนยังมีการรบัมือต่อสถานการณด์งักล่าว

ด้วยรูปแบบอ่ืน ๆ ได้แก่ หารายได้เพิ่มเติม /ท างานมากขึน้ (16.5%) น าเงินออมออกมาใช้จ่ายเพิ่มขึน้ 

(4.2%) และมีการออมเงินมากขึน้ (3.6%) สะท้อนให้เห็นว่าการฟ้ืนตัวของการบริโภคของครวัเรือนยังมี

แนวโนม้ไดร้บัแรงกดดนัจากค่าครองชีพที่อยู่ในระดบัสงู 

ที่มา: ผลส ารวจโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย 

ดชันีภาวะเศรษฐกจิของครวัเรอืน (KR Household Economic Condition Index หรอื KR-ECI) จดัท าขึน้โดยศูนยว์จิยักสกิรไทย เพื่อใหเ้ป็นเครื่องชี้ทีส่ะทอ้นความรูส้กึของครวัเรอืนทีม่ตี่อภาวะการครองชพีทัง้ใน
ปัจจุบนั และในช่วง 3 เดอืนขา้งหน้า โดยค่าดชันีทีสู่งกว่าระดบั 50 หมายถงึ ครวัเรอืนส่วนใหญ่มองว่า ภาวะการครองชพี “ดขีึน้” ในทางตรงกนัขา้ม ค่าดชันีต ่ากว่าระดบั 50  หมายถงึภาวะการครองชพี “แย่ลง”
หมายเหตุ: ศูนยว์จิยักสกิรไทยขยายขอบเขตการส ารวจภาวะเศรษฐกจิของครวัเรอืนไปยงัส่วนภูมภิาค (ต่างจงัหวดั) ตัง้แต่เดอืนกนัยายน 2560 เป็นต้นไป 

หมายเหตุ: *เป็นการลงส ารวจระหว่างวนัที่ 18-27 ม.ค.66 ซึ่งสถานการณ์ในปัจจุบันการแพร่ระบาดของโควิดในจีนอาจไม่รุนแรงอย่างที่คาดการณ์ 
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ท่ีมา: ผลส ารวจภาวะการครองชีพ (ศูนยว์ิจยักสิกรไทย)

ดชันีภาวะเศรษฐกิจของครวัเรือนปัจจุบนั

ชัว่โมงการ

ท างานเพิ่มขึ้ น 

21.8%

การจา้งงานเพิ่มขึ้ น 

64.0%

ค่าจา้งเพิ่มขึ้ น

14.1%

44.6%
54.9%

0.5%

การกลบัมาของนักท่องเท่ียวจีนจะส่งผลดี

ต่อการจา้งงานไทย 

มีความกงัวลเกี่ยวกบัการกลบัมาแพร่

ระบาดโควิดในไทยจากนักท่องเท่ียวจีน*

อ่ืน ๆ
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ส าหรบัปี 2566 ภาวะการครองชีพของครัวเรือนไทยมีแนวโน้มปรับตัวดีขึน้ตามการฟ้ืนตัวของ

เศรษฐกิจไทยที่มีภาคการท่องเที่ยวเป็นแรงขบัเคลื่อนส าคญัโดยเฉพาะปัจจยัหนุนจากการเปิดประเทศของ

จีนที่เร็วกว่าคาด อีกทั้ง การอนุญาติใหช้าวจีนสามารถเดินทางท่องเที่ยวไปยัง 20 ประเทศรวมถึงไทยใน

ลักษณะเป็นกรุ๊ปทัวรไ์ดต้ั้งแต่วันที่ 6 ก.พ.66 ซึ่งจะเป็นแรงหนุนต่อเนื่องไปยังภาคการจา้งงานของไทย 

อย่างไรก็ดี ดัชนี KR-ECI อาจฟ้ืนตัวไดอ้ย่างเปราะบางท่ามกลางปัจจัยเสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจเขา้มากดดัน 

โดยเฉพาะการชะลอตวัของเศรษฐกิจโลกอาจสง่ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอตุสาหกรรม

ที่เก่ียวเนื่องกับการส่งออก ประกอบกับค่าครองชีพไทยที่ยังอยู่ในระดับสูง สถานะหนี ้กองทุนน ้ามัน

เชือ้เพลิงก็ยงัเป็นปัจจยัจ ากดัการอดุหนุนค่าครองชีพจากภาครฐั และค่าไฟฟ้าส าหรบัผูป้ระกอบการที่ปรบั

ขึน้ จึงยังคงตอ้งติดตามการส่งผ่านราคาจากผูผ้ลิตมายังผูบ้ริโภคอย่างต่อเนื่อง อีกทัง้ ตน้ทุนทางการเงิน

ของครวัเรือนผ่านอตัราดอกเบีย้เงินกูโ้ดยเฉพาะในรายย่อยก็เพิ่มขึน้ตามทิศทางการปรบัขึน้อตัราดอกเบีย้

นโยบายของ ธปท. โดยปี 2566 คาดปรบัขึน้มาอยู่ที่ระดบั 1.75-2.00%  

 

 

 

 

 

ที่มา: ผลส ารวจโดยศนูยว์ิจยักสิกรไทย 

งดการใชจ้่ายสนิคา้
ฟุ่ มเฟือยหรือไม่จ าเป็น

ลดการจบัจ่ายใชส้อยหรือลดการใชพ้ลงังาน 
เช่น ไฟฟ้า

หารายไดเ้พิ่มเตมิ/
ท างานมากขึน้

น าเงินออมออกมาใชจ้่าย

ออมเงินเพิ่มขึน้

ชะลอการก่อหนีเ้พิ่มขึน้ เน่ืองจากอตัราดอกเบีย้เงินกูมี้
แนวโนม้เพิ่มขึน้

การรบัมือของครวัเรือนไทยตอ่สถานการณค์่าครองชีพท่ีอยูใ่นระดบัสูง

37.7% 

20.5% 

17.4% 

16.5% 

4.2% 

3.6% 
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โดยสรุปแล้ว ดัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนไทย (KR-ECI) ปัจจุบัน 
(ม.ค.66) และดัชนี 3 เดือนข้างหน้าปรับดีขึ้นที่ 35.1 และ 37.8 จากเดือนธ.ค. 65 ที่ 34.7 และ 
37.1 ตามล าดับโดยครัวเรือนมีความกังวลลดลงเกี่ยวกับรายได้และการจ้างงานในอนาคต 
เน่ืองจากได้รับแรงหนุนจากมุมมองการการฟ้ืนตัวของเศรษฐกิจ อย่างไรก็ดี การฟ้ืนตัวของดัชนี
ยังเผชิญกับหลายปัจจัยเส่ียง โดยเฉพาะการชะลอตัวของเศรษฐกิจโลก และค่าครองชีพที่ยังอยู่
ในระดับสูง 

 

 

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความ

ระมัดระวังและใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


