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จากสถานการณปั์จจุบัน เรามักจะได้ยินข่าวเร่ืองค่าไฟแพงเป็นที่พูดถึงกันมากในช่วงนี้ ซึ่งโดย
ปกติแล้วอุณหภูมิก็มักจะสูงขึน้ในช่วงฤดูร้อน ส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันของเราให้ปรับ
เพิ่มขึน้อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ โดยเฉพาะค่าไฟฟ้า จากความตอ้งการใชไ้ฟที่มีมากขึน้ในช่วงที่อากาศรอ้น สะทอ้น
จากค่าพลงัความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าสงูสดุ (Maximum Demand) ที่มกัจะพบว่าอยู่ในช่วงฤดรูอ้นทัง้หมด โดยในปี 
2566 คาดว่าอุณหภูมิทีสู่งขึน้ในช่วงเดือนมี.ค.-พ.ค. จากเดือนก.พ. น่าจะมากกว่าปีก่อนๆ ด้วย ซึ่งสภาพ
อากาศที่รอ้น นอกจากจะกระทบกับค่าไฟใหป้รบัเพิ่มขึน้แลว้ ยงัอาจกระทบกับค่าใชจ้่ายในหมวดอื่นๆ ใหส้งูขึน้
ดว้ย ทัง้นี ้ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยมีมุมมองในประเด็นนี ้ดังนี ้

• ศูนย์วิจัยกสิกรไทยมองว่า อุณหภูมิที่ร้อนขึ้น อาจกลายเป็นอีกหนึ่งปัจจัยเพ่ิมเติมที่

ส่งผลต่อค่าใช้จ่ายครัวเรือนให้ปรับเพ่ิมขึ้นใน 3 หมวดหลักๆ ได้แก ่

1. ค่าไฟฟ้า จากการส ารวจของศูนยว์ิจัย
กสิกรไทยพบว่า ในช่วงฤดูร้อนปี 2566 ค่า
ไฟของครัวเรือนต่อเดือนเฉลี่ยของผู้ที่อาศัย
อยู่ในชุมชนเมืองเพิ่มขึน้ราว 30-50% ท าให้
คาดว่าค่าไฟฟ้าของครัวเรือนเฉลี่ยในช่วง
เดือนมี.ค.-พ.ค.ในปีนี้จะอยู่ที่ราว 974-1,124 
บาทต่อครัวเรือน เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับช่วง
เดือนอ่ืนๆ ของปีที่คาดว่าจะอยู่ที่ราว 871 

29.3404 | 26 เมษายน 2566 

• สภาพอากาศที่ร้อนจัด อาจส่งผลกระทบต่อค่าใช้จ่ายครัวเรือนให้ปรับสูงขึ้น

ใน 3 หมวดหลัก ได้แก่ ค่าไฟฟา้ ค่าอาหาร และค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ โดย

ศูนย์วิจัยกสิกรไทยคาดว่า ในปี 2566 ค่าใช้จ่ายครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือนใน 3 

หมวดนี้จะอยู่ที่ราว 9,666 บาทต่อครัวเรือน ขยายตัวราว 9.0% YoY  

• แม้ว่าครัวเรือนอาจจะจ่ายค่าไฟลดลงหลังผ่านหน้าร้อนไปแล้ว รวมถึงส่วน

หนึ่งจากมาตรการบรรเทาผลกระทบของภาครัฐด้วย แต่ค่าอาหารซึ่งมี

สัดส่วนมากกว่า คาดว่าจะมีแนวโน้มยืนอยู่ในระดับสูงในช่วงที่เหลือของปี 

• ท่ามกลางค่าครองชีพที่ยังยืนสูง และการเพ่ิมข้ึนของรายได้ยังมีความไม่

แน่นอน ขณะที่ สภาพอากาศมีความเส่ียงที่จะร้อนข้ึนอีกในปีข้างหน้า จึงอาจ

กระทบต่อค่าใช้จ่ายให้ปรับสูงข้ึนได้ในอนาคต ดังนั้น คงถึงเวลาแล้วที่เรา

จะต้องปรับเปล่ียนวิถีการด าเนินชีวิตไปสู่การรักษ์โลกมากขึ้น ส่วนหนึ่งก็

เพ่ือช่วยบรรเทาค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันให้มีความสมดุลในระยะยาว  

อากาศร้อนจัด…

กระทบค่าใช้จ่าย

ครัวเรือนให้ปรับ
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2 บาทต่อครัวเรือน ซึ่งเป็นไปตามค่า Ft เฉลี่ยปีนีท้ี่เพิ่มขึน้จากปีก่อน รวมไปถึงความตอ้งการใช้ไฟฟ้าที่
กลบัมาสูงสุดในรอบ 3 ปี โดยในช่วง มี.ค.-พ.ค. 2566 ปริมาณการใชไ้ฟเฉลี่ยของครวัเรือนอาจเพิ่มขึน้ราว 
14%1 เมื่อเทียบกับช่วงเดือนอื่นๆ ของปี นอกจากนี ้อุณหภูมิที่สูงขึน้ยังส่งผลใหเ้ครื่องใช้ไฟฟ้ามีแนวโนม้
ท างานหนกัขึน้ โดยเฉพาะเครื่องปรบัอากาศและตูเ้ย็นที่ตอ้งใชอ้ตัราการใชไ้ฟฟ้ามากกว่าปกติเพื่อที่จะท างาน
ใหไ้ดเ้ท่าเดิม สง่ผลใหค้รวัเรือนตอ้งจ่ายค่าไฟแพงขึน้  

2. ค่าอาหาร พบว่ามักจะขยับสูงขึ้น จากผล
ของราคาวัตถุดิบที่ปรับเพิ่มขึ้น เน่ืองจาก
สภาพอากาศที่ร้อนจัด กระทบผลผลิตออก
สู่ตลาดลดลงหรือเกิดการเน่าเสียได้ง่าย
กว่าปกติ โดยราคาหมูเฉลี่ยพบว่าปรับ
เพิ่มขึ้นราว 2%2 เและราคาผักและผลไม้ที่
ค่อนข้างแพงกว่าปกติในช่วงเดือนมี.ค.-
พ.ค. โดยเฉพาะราคามะนาวทีป่รับเพิ่มกว่า 
50%2 เมื่อเทียบกับราคาในช่วงเดือนอ่ืนๆ 
ของปี นอกจากนี ้ธุรกิจรา้นอาหารก็มีตน้ทุนส่วนเพิ่มจากการที่ตอ้งใชน้  า้แข็งและตูแ้ช่เพื่อเก็บรกัษาวตัถุดิบ
บางประเภทที่เน่าเสียง่าย เช่น อาหารทะเล เนือ้สตัว ์เป็นตน้  

3. ค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ คาดว่ามีแนวโน้มปรับสูงขึ้นจากการใช้จ่ายเพื่อรักษาโรคที่มากับความร้อน 
เช่น โรคไมเกรน อาหารเป็นพิษ โรคทางผิวหนัง เป็นต้น รวมไปถึงกลุ่มคนที่มีความเสี่ยงที่อาจจะมี
ค่าใชจ้่ายในหมวดนีเ้พิ่มขึน้ ไดแ้ก่ กลุ่มผูส้งูอายุ กลุ่มผูม้ีโรคประจ าตวั กลุ่มเปราะบาง (เด็กและสตรีมีครรภ)์ 
และกลุ่มอาชีพที่ตอ้งท างานกลางแจง้เป็นเวลานาน ขณะที่ ค่ายา/เวชภณัฑ ์ค่ารกัษาพยาบาล ก็มีแนวโนม้
ปรบัตวัสงูตามตน้ทนุ 

จากอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ยที่ปรับเพิ่มขึ้นในปี 2566 ศูนย์วิจัยกสิกรไทย ประเมินว่า ค่าใช้จ่าย
ครัวเรือนเฉลี่ยต่อเดือนทั้ง 3 หมวดนี้ (ค่าไฟ ค่าอาหาร ค่าใช้จ่ายสุขภาพ) จะคิดเป็นจ านวนเงินราว 
9,666 บาทต่อครัวเรือน เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา (ปี 2565) ที่อยู่ที่ราว 8,868 บาทต่อครัวเรือน 
หรือขยายตัวราว 9.0% YoY ทัง้นี ้การเพิ่มขึน้ของค่าอาหารที่เป็นสดัส่วนค่อนขา้งมากในค่าใชจ้่ายครัวเรือน  
(ราว 34%) พบว่าน่าจะทรงตวัในระดบัสงูแมจ้ะผ่านช่วงหนา้รอ้นไปแลว้ ขณะที่ ค่าไฟฟ้าที่เป็นสดัส่วนนอ้ย (ราว 
3%) คาดว่าอาจปรบัลดลงไดใ้นช่วงเดือนอื่นๆ ของปีนีท้ี่อากาศรอ้นนอ้ยลง รวมทัง้มีมาตรการบรรเทาผลกระทบ
จากภาครัฐในเดือนพ.ค.บางส่วนดว้ย โดยค่าใช้จ่ายครัวเรือนของทั้ง 3 หมวดนีค้ิดเป็นสัดส่วนราว 39% ของ
ค่าใชจ้่ายครวัเรือนทัง้หมด ท่ามกลางค่าครองชีพทีย่งัคงอยู่ในระดับสูง ขณะทีร่ายได้ยังใกล้เคียงเดิม ท าให้
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3 ครัวเรือนต้องมีการปรับลดค่าใช้จ่ายหมวดอ่ืนๆ ที่อาจมีความจ าเป็นน้อยกว่า เช่น ลดการใชจ้่ายในกลุม่
สินคา้ Non-food (เสือ้ผา้ รองเทา้) เป็นตน้ เพื่อชดเชยค่าใช้จ่ายใน 3 หมวดทีป่รับเพิ่มขึน้  

• สภาพอากาศในช่วงเวลาอ่ืนๆ ของปีที่อุณหภูมิปรับลดลง อาจบรรเทาค่าไฟฟา้ให้ปรับ

ลดลงได้บ้าง ท่ามกลางค่าครองชีพที่ยังคงสูง ขณะที่ ก าลังซื้อของครัวเรือนมีจ ากัด 

จากสภาพอากาศที่รอ้นขึน้ ส่งผลใหค้่าใชจ้่ายครวัเรือนในช่วงเดือนมี.ค.-พ.ค.ปรบัสูงขึน้ โดยเฉพาะค่า
ไฟฟ้าที่อาจกระทบคนที่อาศยัอยู่ในชุมชนเมืองเป็นหลกัจากการใชเ้ครื่องปรบัอากาศเพิ่มมากขึน้ แต่ผลกระทบ
อาจจะลดลงในช่วงเดือนอ่ืนๆ ของปีทีอุ่ณหภูมิไม่สูงมากนัก ซึ่งก็น่าจะท าให้ค่าไฟ และความต้องการใช้
ไฟฟ้าลดลงตาม อย่างไรก็ดี ดว้ยสภาพการณปั์จจบุนัที่ครวัเรือนยงัคงประสบกบัภาวะค่าครองชีพที่สงู ทัง้ตน้ทนุ
พลังงาน (ค่าเดินทาง) และต้นทุนทางการเงินที่ยังยืนสูง (หากครัวเรือนมีหนีห้รือจ าเป็นต้องกู้ยืม) ส่งผลให้
ค่าใชจ้่ายครวัเรือนเฉลี่ยต่อเดือนอาจจะเพิ่มขึน้จากปีที่ผ่านมา  

นอกจากค่าใชจ้่ายทัง้ 3 หมวดที่ไดก้ลา่วไปแลว้ สภาพภูมิอากาศที่รอ้นขึน้ก็อาจสง่ผลใหค้่าใชจ้่ายหมวด
อื่นๆ ปรบัเพิ่มขึน้ดว้ย เช่น ค่าครีมกันแดด ค่าเสือ้ผา้/อุปกรณก์ันแดด รวมถึงอาจมีค่าเสียโอกาสดา้นการศึกษา 
หากตอ้งหยุดเรียน เช่น ในอินเดียมีการปิดเรียนเพื่อหลีกเลี่ยงคลื่นความรอ้นที่อาจกระทบต่อสุขภาพของเด็ก
นกัเรียน เป็นตน้ ทัง้นี ้ด้วยรายได้ทีอ่าจไม่ได้เปลี่ยนแปลงมากนัก และภาวะเศรษฐกิจปัจจุบันทีย่ังมีความ
ไม่แน่นอนสูง ท าให้ครัวเรือนก็อาจต้องหันมาประหยัดค่าใช้จ่ายหมวดอ่ืนๆ เพิ่มมากขึ้น เพื่อบรรเทา
ค่าใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันทีป่รับเพิ่มขึน้ในช่วงฤดูร้อนให้มีความสมดุล  

• สภาพอากาศมีความเส่ียงที่จะร้อนขึ้นอีก ดังนั้น การปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปสู่การรักษ์

โลกมากย่ิงขึ้น เป็นหนึ่งวิธีที่จะช่วยให้สามารถบรรเทาค่าใช้จ่ายครัวเรือนได้ในระยะยาว 

มองไปข้างหน้า ภาวะโลกร้อน น่าจะส่งผลให้อุณหภูมิโลกมีความแปรปรวน และมีโอกาสที่ฤดู
ร้อนจะร้อนขึ้นเร่ือยๆ นอกจากนี ้รายงานของศนูยพ์ยากรณส์ภาพอากาศ (Climate Prediction Center) แห่ง
องค์การบริหารสมุทรศาสตร์และบรรยากาศแห่งชาติสหรัฐอเมริกา (National Oceanic and Atmospheric 
Administration: NOAA) คาดการณ์ว่า ในช่วงปลายปี 2566 ต่อเนื่องไปจนถึงปีหนา้ อุณหภูมิเฉลี่ยในประเทศ
แถบมหาสมทุรแปซิฟิกอาจสงูขึน้อีกจากการพลิกกลบัสูช่่วงของปรากฏการณ์เอลนีโญและภาวะสภาพอากาศสดุ
ขัว้นีก้็อาจจะยาวนานต่อเนื่องมากกว่าในอดีต สง่ผลใหอ้ณุหภมูิเฉลี่ยในฤดรูอ้นของไทยอาจมีแนวโนม้ที่จะรอ้นขึน้
อีกในช่วงปีหนา้และปีถดัๆ ไป ประกอบกับธุรกิจก็มีแนวโน้มปรับมาให้ความส าคัญกับประเด็นความยั่งยืน
มากยิ่งขึน้ ส่งผลต่อต้นทุนส่วนเพิ่มของธุรกิจนอกเหนือจากต้นทุนการผลิตที่ยืนสูงอยู่แล้ว ท าให้ราคา
สินค้าและบริการต่างๆ อาจไม่สามารถปรับลดลงได้ง่าย ซึ่งก็จะส่งผลกระทบมายังค่าใช้จ่ายของ
ครัวเรือนให้อาจมีแนวโน้มสูงขึน้ตาม  

ดังน้ัน ถึงเวลาแล้วทีเ่ราจะต้องปรับเปลี่ยนวิถีในการด าเนินชีวิตไปสู่ความรักษโ์ลกมากขึน้ ไม่ว่า
จะเป็น การปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ไม่ไดใ้ช ้การหมั่นบ ารุงรกัษาและตรวจสอบประสิทธิภาพอย่างสม ่าเสมอ หรือหนัไป
ใชเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้า/เทคโนโลยีที่ประหยดัพลงังานมากขึน้ การท าใหเ้กิด Food Loss หรือเกิดของเสียจากการบริโภค



 

 

4 อาหารน้อยที่สุด การหันมาบริโภค Healthy Food รวมถึงการดูแลใส่ใจสุขภาพ ออกก าลังกายสม ่าเสมอ และ
พกัผ่อนใหเ้พียงพอ ซึ่งการปรับพฤติกรรมเหล่านี้ก็เป็นหน่ึงวิธีที่ช่วยลดโลกร้อน และน าไปสู่การลดหรือ
บรรเทาภาระค่าใช้จ่ายได้ในระยะยาว  

ในอีกด้านหน่ึง เมื่อค่าครองชีพที่สูงท าให้ครัวเรือนยังคงต้องใช้จ่ายอย่างระมัดระวัง ดังน้ัน 
ส าหรับภาคธุรกิจที่จะท าการตลาดสินค้าและบริการต่างๆ ผู้ประกอบการคงจ าเป็นต้องพิจารณาเลือก
จังหวะเวลาและจัดสรรงบประมาณอย่างเหมาะสม ควบคู่ไปกับการปรับประสิทธิภาพการด าเนินธุรกิจ
ให้สอดรับกับการปรับพฤติกรรมของผู้บริโภคทีมุ่่งสู่ความยั่งยืนเช่นกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากดั (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวัง

และใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


