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ปรับปรุงข้อมูลใหม่...นับรวมหนี้ครัวเรือนครอบคลุมมากข้ึน ส่งผลให้

สัดส่วนหนี้ต่อจีดีพีล่าสุดในไตรมาส 1/2566 ขยับข้ึนไปที่ 90.6%    

▪ แม้สัดส่วนหนีค้รัวเรือนต่อจีดีพีเพิ่มขึน้ตามความครอบคลุมของข้อมูล แต่ยังไม่เปลี่ยนภาพใหญ่ที่

หนี้เติบโตช้าลงสวนทางเศรษฐกิจที่ทยอยฟ้ืนจากช่วงโควิด ธนาคารแห่งประเทศไทย (ธปท.) ปรบัปรุง

ความครอบคลมุของขอ้มลูเงินใหกู้ย้ืมแก่ภาคครวัเรือน หรือหนีค้รวัเรือน โดยตามขอ้มลูชุดใหม่จะรวมขอ้มลู

หนีส้ินของภาคครวัเรือนเพิ่มเติมจาก 1) กองทนุเงินใหกู้ย้ืมเพื่อการศกึษา หรือ กยศ. 2) การเคหะแห่งชาติ 3) 

พิโกไฟแนนซ ์และ 4) สหกรณ์อื่นๆ ที่นอกเหนือจากสหกรณ์ออมทรัพย ์ซึ่งจะท าให้เห็นภาระหนี้ของ

ครัวเรือนได้ดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะในส่วนของการกู้ยืมเพื่อการศึกษา และหนี้เพื่อการประกอบอาชีพ 

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นลูกหนี้ของสหกรณท์ี่น่าจะมีรายได้ไม่สูง และ/หรือมีรายได้ไม่สม ่าเสมอ โดยยอดคง
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• หน้ีครัวเรือนในไตรมาส 1/2566 ชะลอลงมาอยู่ท่ีระดับ 90.6% ต่อจีดีพี จาก

ระดับ 91.4% ต่อจีดีพีในไตรมาส 4/2565 โดยเป็นผลมาจากสินเช่ือรายย่อย

บางประเภทท่ีขยายตัวในอัตราท่ีช้าลง สวนทางกับกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ี

ประคองการขยายตัวกลับมาได้ในไตรมาสแรกท่ีผ่านมา  

• การก่อหน้ีก้อนใหม่ของภาคครัวเรือนเร่ิมมีสัญญาณชะลอลง โดยเฉพาะหน้ีก้อน

ใหญ่ท่ีมีวงเงินต่อสัญญาค่อนข้างสูง ซึ่งน่าจะมีสาเหตุมาจากความเปราะบาง

ของฐานะทางการเงินของภาคครัวเรือน การขยับสูงขึ้นของอัตราดอกเบี้ยเงินกู้ 

รวมถึงปัจจัยเฉพาะของสินเช่ือเพ่ือท่ีอยู่อาศัยจากการท่ีการผ่อนคลาย LTV 

สิ้นสุดลงในช่วงปลายปี 2565   

• ส าหรับในปี 2566 น้ัน ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า สัดส่วนหน้ีครัวเรือนอาจ

ชะลอลงมาอยู่ท่ีกรอบ 88.5-91.0% ต่อจีดีพีในปี 2566 ซึ่งยังคงเป็นระดับไม่

ยั่งยืนและต้องเฝ้าระวัง อย่างไรก็ดี การเดินหน้าแนวทางการแก้ปัญหาหน้ี

ครัวเรือนของ ธปท. ท่ีทยอยมีความชัดเจนมากขึ้นนับเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีดี และน่าจะ

มีส่วนช่วยท าให้แรงกดดันต่อสถานการณ์หน้ีครัวเรือนของไทยทยอยคลายตัว

ลง แต่คงต้องยอมรับว่าโจทย์หน้ีครัวเรือนไทยในระยะข้างหน้ายังมีความซับซ้อน 

เพราะเก่ียวข้องกับประเด็นด้านรายได้และพฤติกรรมการก่อหน้ีของภาค

ครัวเรือน และโครงสร้างประชากรไทยซึ่งมีแนวโน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยโดย

สมบูรณ์ ท่ีอาจส่งผลท าให้ครัวเรือนมีข้อจ ากัดในการแก้หน้ีมากขึ้น  

หน้ีครัวเรือนในไตร

มาส 1/66 ชะลอลง

มาท่ี 90.6% ต่อจีดีพี

...แต่ไทยยังต้องเร่ง

เดินหน้ามาตรการแก้

หน้ีอย่างยั่งยืน 



 

 

2 คา้งหนีค้รวัเรือน ณ ไตรมาส 1/2566 ขยบัขึน้ประมาณ 7.66 แสนลา้นบาท จากยอดคงคา้งหนีค้รวัเรือนตาม

ขอ้มลูชุดเดิมที่ 15.19 ลา้นลา้นบาท มาอยู่ที่ 15.96 ลา้นลา้นบาทตามขอ้มลูชุดใหม่ คิดเป็นสดัส่วน 90.6% 

ต่อจีดีพี1 ชะลอลงจากไตรมาส 4/2565 ซึ่งอยู่ที่ 91.4% ต่อจีดีพี และยังคงเป็นภาพการทยอยปรับลดลง

ต่อเนื่องหลงัจากที่แตะจดุสงูสดุที่ 95.5% ต่อจีดีพีในไตรมาส 1/2564 ที่ผ่านมา  

 

▪ การก่อหนี้ก้อนใหม่ของครัวเรือนมีสัญญาณชะลอลง ส่วนหน่ึงเป็นเพราะเป็นช่วงการทยอยช าระ

คืนสินเช่ือ และอีกส่วนหน่ึงเป็นผลจากการเติบโตช้าลงของหนีบ้างประเภท โดยเฉพาะหนีก้อ้นใหญ่ที่

มีวงเงินต่อสญัญาค่อนขา้งสงู อาทิ หนีเ้พื่อที่อยู่อาศัย โดยสินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศยัปล่อยใหม่ทัง้ระบบขยายตวั

เพียง 6.4% YoY ในไตรมาส 1/2566 ชะลอลลงจากที่ขยายตัว 19.4% YoY ในไตรมาส 4/2565 ซึ่งน่าจะมี

สาเหตมุาจากความเปราะบางของฐานะทางการเงินของภาคครวัเรือน การขยบัสงูขึน้ของอตัราดอกเบีย้เงินกู ้

รวมถึงปัจจยัเฉพาะจากการที่มีการเรง่ตวัของสินเชื่อเพื่อที่อยู่อาศยัไปมากแลว้ในช่วงปลายปี 2565 ก่อนการ

ผ่อนคลายมาตรการ LTV จะสิน้สดุลง ขณะที่สถาบนัการเงินอาจเพิ่มความระมดัระวงัความเสี่ยงดา้นเครดิต

ของลูกหนีบ้างกลุ่มและในสินเชื่อบางประเภท อาทิ สินเชื่อเช่าซือ้รถยนต์ (ตามรายงานส ารวจภาวะและ

แนวโนม้สินเชื่อของธปท.)  

 

 

 
1 สงูขึน้เม่ือเทียบกบัขอ้มลูชดุเดิมที่ 86.3% ต่อจีดีพีในไตรมาส 1/2566 
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3 ภาพดังกล่าว สอดคล้องกับ “ผลส ารวจภาวะหนีส้ินภาคครัวเรือนท่ัวประเทศ” ของศูนยว์ิจัย
กสิกรไทยที่พบว่า สถานะทางการเงินของภาคครัวเรือนบางกลุ่มยังคงมีความเปราะบางต่อเน่ือง 

โดยเฉพาะครวัเรือนรายย่อยในกลุ่มรายไดค้่อนขา้งต ่า ซึ่งตอ้งรบัมือกบัปัญหา ภาระหนีส้ินที่ขยบัสงูขึน้ ซึ่งใน

ดา้นหนึ่งหนีส้ินที่มีอยู่เดิมในระดบัสงูก็จะกลายมาเป็นอุปสรรคและขอ้จ ากัดในการขอสินเชื่อหรือก่อหนีก้อ้น

ใหม่กับสถาบนัการเงิน ทัง้นีจ้ากการเปรียบเทียบผลส ารวจภาวะหนีส้ินภาคครวัเรือนทั่วประเทศ ซึ่งศนูยวิ์จยั

กสิกรไทยไดจ้ดัท าขึน้ในช่วงไตรมาส 1/2565 และไตรมาส 1/2566 ที่ผ่านมา พบว่า แม้ในภาพรวม สัดส่วน

ภาระหนี้ต่อรายได้ของครัวเรือนในผลส ารวจฯ (Debt Service Ratio: % DSR) จะลดลงมาเล็กน้อย
มาอยู่ที่ 32.9% ในผลส ารวจไตรมาส 1/2566 จากระดับ 33.9% ในผลส ารวจไตรมาส 1/2565 แต่คง
ต้องยอมรับว่า สัดส่วนภาระหนี้ต่อรายได้ของครัวเรือนรายย่อยในกลุ่มรายได้ไม่เกิน 30,000 บาท
ต่อเดือน ยังขยับสูงขึน้ต่อเน่ืองมาที่ 34.4% ในผลส ารวจไตรมาส 1/2566 จาก 33.9% ในผลส ารวจ

ไตรมาส 1/2565 ซึ่งสะทอ้นว่า ครวัเรือนกลุ่มนีย้งัเผชิญกับปัญหารายไดไ้ม่สมัพนัธ์กับภาระหนีส้ิน ซึ่งอาจ

น าไปสู่ปัญหาทางการเงินในดา้นอื่นๆ เช่น การออมต ่า ไม่มีสภาพคล่องเพียงพอรองรบัหากเกิดกรณีฉุกเฉิน 

แมว่้าเศรษฐกิจในภาพรวมจะทยอยฟ้ืนตวักลบัมาแลว้ก็ตาม  

  

คาดสัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อจีดีพีปี 2566 อยู่ที่กรอบ 88.5-91.0% 

ขณะที่จุดจับตาจะอยู่ที่การเร่งเดินหน้ามาตรการแก้หนี้ครัวเรือนของ

ทางการ 

▪ ส าหรับแนวโน้มหนี้ครัวเรือนในปี 2566 น้ัน ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย คาดว่า สัดส่วนหนี้ครัวเรือนต่อจีดี

พี (ตามฐานข้อมูลชุดใหม่) จะชะลอลงมาทีก่รอบ 88.5-91.0% ต่อจีดีพี จากระดบั 91.4% ต่อจีดีพีในปี 

2565 ท่ามกลางความเปราะบางของภาคครวัเรือนซึ่งอาจท าใหห้นีย้งัโตชา้กว่าเศรษฐกิจ อย่างไรก็ดีสดัส่วน

หนีค้รวัเรือนดงักลา่ว ยงัคงสงูกว่าระดบั 80% ต่อจีดีพี ซึ่งเป็นระดบัที่ไม่ยั่งยืนตอ้งเฝา้ระวงั และท าใหค้งเห็น
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4 ทางการในหลายภาคส่วนเร่งผลกัดนัมาตรการแกไ้ขปัญหาหนีส้ินของภาคครวัเรือนออกมาอย่างต่อเนื่องใน

ระยะขา้งหนา้ 

 

▪ ส าหรับแนวทางการแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนน้ัน จะเห็นว่า ธปท. ไดด้ าเนินการผลักดันเรื่องนี ้อย่าง

ต่อเนื่องตลอดช่วงหลายเดือนที่ผ่านมา โดยไล่เรียงตัง้แต่ 1) การปรับปรุงฐานข้อมูลตัวเลขหนี้ครัวเรือน

ของประเทศใหม้ีความครอบคลุมมากขึน้ 2) การเดินหน้าปรับปรุงกฎหมายเพื่อขยายขอบเขตการ

ก ากับดูแลไปยังธุรกิจเช่าซือ้ลีสซิ่ง 3) การหารือกับสถาบันการเงินผู้ให้บริการสินเช่ือรายย่อย ทัง้ใน

ส่วนของธนาคารพาณิชยแ์ละนอนแบงกเ์พื่อใหแ้นวทางความช่วยเหลือครอบคลมุลกูหนีม้ากที่สดุ และ 4) มี

การก าหนดกลุ่มลูกหนี้เป้าหมาย 4 กลุ่มที่ต้องเร่งช่วยเหลือ2 พร้อมๆ กับการเตรียมวางกรอบ

หลักเกณฑ์เพื่อสนับสนุนแนวทางการแก้ปัญหาหนีค้รัวเรือน ทั้งในเรื่องเกณฑ์การปล่อยสินเชื่ออย่าง

รับผิดชอบ (Responsible Lending) เกณฑ์การคิดอัตราดอกเบีย้ตามความเสี่ยง (Risk-based pricing: 

RBP) และมาตรการ MacroPrudential Policy (MaPP) ซึ่งจะเป็นมาตรการในการดแูลการก่อหนีใ้หม่ที่ไม่พงึ

ประสงค ์และดูแลใหก้ารปล่อยสินเชื่อสอดคลอ้งกับความสามารถในการช าระหนีแ้ละเหลือเงินเพียงพอต่อ

การด ารงชีพและสามารถรองรบัความเสี่ยงในอนาคต  

 
ศูนยว์ิจัยกสิกรไทย มองว่า การเดินหน้าแนวทางการแก้ปัญหาหนี้ครัวเรือนของ ธปท. ที่

ทยอยมีความชัดเจนมากขึน้ดังกล่าว นับเป็นจุดเร่ิมต้นที่ดี และน่าจะมีส่วนช่วยท าให้แรงกดดันต่อ

สถานการณห์นี้ครัวเรือนของไทยทยอยคลายตัวลง เพราะมีการดแูลการก่อหนีใ้หม่ใหม้ีคณุภาพ ก่อหนี ้

ตามความจ าเป็นและไดร้บัเงื่อนไขสินเชื่อที่สอดคลอ้งกับความเสี่ยง ควบคู่กับการแกไ้ขปัญหาลกูหนีเ้ก่าที่มี

ปัญหาการผ่อนช าระผ่านการปรบัโครงสรา้ง และมีมาตรการดูแลเฉพาะลงไปในกลุ่มที่เป็นหนีเ้รือ้รงัรุนแรง 

หรือ Severe Persistent Debt (เช่น สินเชื่อส่วนบุคคล Revolving ที่ผ่อนหนีม้านานหลายปีแต่จ่ายดอกเบีย้

มากกว่าเงินตน้) เพื่อใหเ้ห็นทางปิดจบหนี ้ตลอดจนการขยายความครอบคลมุดา้นขอ้มลูหนีส้ินของครวัเรือน

ใหส้ะทอ้นภาพที่ชดัเจนมากขึน้  

 

 

 
2 ลกูหนีท้ี่ตอ้งเรง่แกไ้ข 4 กลุ่มตามแนวทางแกปั้ญหาหนีค้รวัเรือนอย่างยั่งยืน ไดแ้ก่ กลุ่มที่เป็นหนีเ้สียแลว้ในปัจจบุนั กลุ่มที่เป็นปัญหาเรือ้รงั ยงัไม่
เป็นหนีเ้สียแต่ปิดจบไม่ได ้หนีใ้หม่ที่เพ่ิมขึน้เรว็และอาจเป็นหนีเ้สียในอนาต และหนีน้อกระบบ 



 

 

5 อย่างไรก็ดี การจะแก้ปัญหาหนีค้รัวเรือนของไทยให้ได้อย่างยั่งยืน และสัดส่วนหนีค้รัวเรือน
ต่อจีดีพีของไทยจะลดลงมากและเร็วแค่ไหนในระยะข้างหน้าน้ัน คงต้องมีการติดตามผลสัมฤทธ์ิ
และปรับปรุงมาตรการให้มีความเหมาะสมอยู่เป็นระยะ เพราะโจทยห์นี้ครัวเรือนในระยะข้างหน้า
น้ันยังมีความซับซ้อน เพราะเก่ียวข้องกับประเด็นด้านรายได้และพฤติกรรมการก่อหนี้ของภาค
ครัวเรือน และโครงสร้างประชากรไทยซึ่งมีแนวโน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงวัยโดยสมบูรณเ์ร็วกว่าที่คาด ซึ่ง
ก็ท าให้ครัวเรือนมีข้อจ ากัดในการแก้หนีม้ากขึน้ตามไปด้วยเช่นกัน   

 

 

 

 

 


